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all'estero?

OGNI QUANTO SI PUO DONARE

La legge prevede un intervallo minimo tra ogni denazione. ll tempo che

deve trascorrere varia a seconda che sitratti di sangue, plasma o piastrine
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IN ITALIA (dati 2015)
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el donatore di sangue. Proclamata dall Organizzazione mondiale della sanita in onore di Karl Landsteinerr.rsc'obritore dei gruppi sanguigni, nato proprio il 14 giug

IL QUESTIONARIO ANAMN ESTICO & inidoneita permanente ¥ Sospensione provvisoria

Le risposte date permettono al medico di valutare chi sia idoneo alla donazione. Ecco alcune delle domande
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Fonte: Avis, Ministero della salute
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& stata scelta
perché

in quel giorno
& nato Karl
Landsteiner,
biologo

e fisiologo
austriaco
naturalizzato
statunitense,
scopritore

dei gruppi
sanguigni e co-
scopritore del
fattore Rhesus

® Perla
giornata

(di domani)

il ministero
della Sanita

ha promosso
una campagna
che ha come
obiettivoil
mantenimento
dell'auto-
sufficienza

di Margherita De Bac

roma Il quattordici giugno
non é stato scelto a caso per
celebrare in tutto il mondo i
donatori di sangue. Quel gior-
no, anno 1868, nacque a Baden
in Austria il futuro premio No-
bel Karl Landsteiner, padre di
una scoperta epocale. Osser-
vando gli effetti collaterali
spesso maligni delle primissi-
me trasfusioni, capi che il li-
quido che scorre nelle vene
delluomo non € un'unica ma-
teria ma & costituito da diversi
gruppi, A-B-0, incompatibili
fra loro. Fu la svolta.

Oggi di donazioni si parla
solo quando manca il sangue e
quando c’é bisogno di raccolte
straordinarie, ad esempio in
caso di disastri, come un terre-
moto. Allora la generosita de-
gli italiani esce allo scoperto.
Poi tutto rientra nella normali-
3, la gente dimentica questo

La fascia piu rappresentata & quella tra i 45-60 anni
e non ¢ ¢ ricambio generazionale dei volontari
Domani la giornata mondiale, ecco cosa si puo fare

semplice gesto. Mentre il si-
stema deve andare avanti. La
campagna ministeriale propo-
sta per domani é un invito a
collaborare per «mantenere
l'autosufficienza» in modo co-

stante, cioé il numero di unita |

necessarie a soddisfare il fab-
bisogno.
Sostenuta da una delle mi-

gliori organizzazioni a livello |

internazionale, la situazione
in Italia & sotto controllo, diffi-
cile si verifichino situazioni di
alta criticitd. Pero sta emer-
gendo un problema da affron-
tare subito. Su un milione e
700 mila donatori, i giovani

scarseggiano. Non c¢'é ricam-
bio generazionale dei volonta-
1i che si recano ai centri per il
prelievo periodicamente e non
in modo occasionale. La fascia
piil rappresentata & tra 45-60

zione 118-35enni.

Da cosa dipende? Aldo Ozi-
no Caligaris, presidente di Fi-
das, una delle quattro grandi
federazioni nazionali con Fra-
tres, Cri e Avis (si aggiungono
le associazioni spontanee, ad
esempio quella attivissima
della Polizia di Stato), indivi-
dua due ragioni fondamentali:
|l principale motivo & il cam-

anni mentre sono in diminu-

biamento della realtd occupa-
zionale. C’é molto precariato e
un giovane senza un impiego
sicuro ha maggiori difficolta a
rispettare altri impegni». Inol-
tre, la sicurezza trasfusionale:
«Per donare bisogna tra I'altro |
non abusare di droghe e so-
stanze anabolizzanti, diffuse
negli ambienti sportivi dove
invece con una campagna mi-
rata si potrebbero reclutare ot-
timi donatori sani».
Giancarlo Liumbruno, di-
rettore del Centro nazionale
sangue, ritiene invece che i
giovani «sarebbero disposti a
seguire la periodicita se le

infbgraﬁca: Massimiliano Alibert - Cormiere della Sera

strutture si adeguassero alla
loro tempistica. Alcune resta-
no aperte dalle 8 alle 10.30 per
i prelievi, orari in cui é difficile
liberarsi. Non tutte le Regioni
hanno lo stesso grado di atten-
zione».

Un altro dato da correggere
& quello sullo spreco di sacche.
. Nel 2016 sono state eliminate
per scadenza 36.278 unita di
globuli rossi, quasi tremila in
piti rispetto all'anno preceden-
te. Significa che occorre pro-
grammare le donazioni in ba-
se alle necessita.

E questo é compito delle as-
sociazioni che di volta in volta
dovrebbero chiamare i volon-
tarf iscritti affinché si rechino
a donare la componente del
sangue di cui c’é carenza. Il
sangue scade dopo 42 giorni,
il modo migliore per conser-
varlo & tenerlo nel corpo fino a
quando va condiviso.

mdebac@corriere.it
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Gioia Gorgerino,

Non lo faccio perché
Gioia: «Non spiegano bene
come, dove e quando farlo»

Elia Carlos

Lo faccio perché
Elia: «Gesto banale e semplice
ma di importanza vitale»

30 anni

%

La sanita
da sempre
Tidea di

Lei ha trent’anni, sarebbe una

donatrice ideale per I'etd. Come
mai non vuole dare il suo sangue?

«In realta non ci ho mai pensato
a donarlo, non ricordo una campa-
gna di sensibilizzazione che mi ab-
bia colpita. Eppure faccio volonta-
riato e certo non mi sottrarrei se
mi fosse spiegato come farlo, dove
farlo, quando farlo», riflette Gioia
Gorgerino, 30 anni, romana vice
presidente giovani dell’Associazio-

it ala rectkmiHart oadil

volta?

«Proprio cosi. Quando mia figlia
& nata ho donato il cordone ombe-
licale e per 'Ance organizzo eventi
di beneficenza per 'associazione
Antea. Pil volontaria di me...».

Lo sa che il sistema italiano e al
top?

«Perd la sanita italiana in gene-
rale trasmette I'idea di ostacolare il
cittadino anziché semplificargli la
vita quando deve utilizzarla. Vale lo
atecen nel nostro settore. Tropni

Vasquez, 22 anni

Dono

il plasma
Ed ¢ anche

Elia Carlos Vasquez, cuneese con
papa argentino, 25 anni, da tre vo-
lontario della Fida di Mondovi,
giornalista di un settimanale.

Qual & stata la spinta?

«A 18 mi colpi lo slogan di una
campagna pro donazione dove si
spiegava il significato aliruistico di
un gesto semplice e banale per me
ma di importanza vitale per chi ne
beneficia. Ho cominciato a 22 anni
quando mi sono iscritto all’asso-
ciazione».

nio della sezione, ha posto il rin-
giovanimento dei volontari come
principale obiettivo. Non ¢ facile
per chi non ha il posto fisso dedi-
carsi a questa causa».

Quante volte dona ogni anno?

«Una sola volta perché ho scelto
di dare il plasma, la parte liquida
del sangue utilizzata per produrre i
farmaci emodetivati, ad esempio
quelli per l'emofilia. E un appunta-
mento utile anche per fare preven-
zione. Se le analisi non sono a po-



